Ergebnisse der optischen Rehabilitation mit vergroBernden Sehhilfen bei Patienten

mit irreversibel visuslimitierenden Erkrankungen
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Erkrankungen der Refina, des Mervus opticus oder der Komea kénnen bei manchen Patienten zu einem nicht
therapierbaren Verust der zentralen Sehscharfe fihren. Wir berichten dber die Méglichkeiten und Ergebnisse der
optischen Rehabilitation mit vergréBernden Sehhilfen bei 100 Patienten mit irreversibel visuslimitierenden
Erkrankungen,

Im Jahr 2007 edolgte bei 100 konsekutiven Patienten die  Bei 62 Patienten erfolgte die Versorgung der Ferne
Anpassung  vergrdBernder Sehhilfen  zur  visuellen (Abb. 2}, davon bei 54 Patienten zusitzlich der Mihe
Rehabilitation (Abb. 1). (40x Aufsteckglas, 14x sonstiges z. B. Lupe oder
110 _ 0 Bildschirmlesegerit) und bei 38 Patienten die alleinige
1 f _ Mahversorgung (21x Lupe; 10x verstérkte Nahbrillen und
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Bei den 62 Patienten mit Fernversorgung konnte bei 82% eine Visussteigerung von mehr als eine Zeile (Abb. 3) erreicht
werden, Alle 52 Palienten mit einer Mahverscrgung konnten im AnschluB Zeitungsschrift lesen, Bei 8 Patienten war eine
Anpassung aufgrund von Handhabungsschwiarigkeiten nicht mbglich.
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Abb 3  bestkomigioter Fommsisus vor Sshhiferversongung; bostosrnigienrior Fernvisus mit Sehhife; Yisusanstog in Zoilen

VergréBernde Sehhillen sind gerade auch fir dlere Patienten mit irreversibel visuslimitieranden Erkrankungen zur
Vereinfachung des tiglichen Lebens gut praktikabel und empfehlenswert. Entscheidend ist eine grindliche Refraktion
und aine geduldige und ausfithrliche Beralung, Anpassung und (bung mit dem Patienten und seinen Angehdrigen. Das
Alter solite fir die Erwagung der Anpassung einer vergrofernden Sehhille keine Rolle spielen. Wir emplehlen,
insbesondere nach Auswertung unserer Ergebnisse auch hinsichilich des Alters der Patienten, die Moglichkeiten der
optischen Rehabilitation 50 Irlh wie mdglich einzuleiten, um zeitnah eine visuelle Verbesserung anbieten zu kdnnen.



